Umenie masky:

Nastroj z minulosti

Projekt:
2024-1-FR02-KA210-VYOU-000252061

Tato prirucka, vytvorena v spolupraci

medzi TheatreTransformations (Francuzsko)

a Lisovské muzeum (Slovensko),

ponuka pouzivatelom moznost’ preskumat’ historicky a kultirny vyznam masiek a
zaroven sa ucit’ inovativne techniky ich vyroby a pouzivania. Kombinaciou dedi¢stva
s umeleckym objavovanim vas tento projekt pozyva spojit’ sa s univerzalnym jazykom
masiek.
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Autor: Jakub Dvorsky a Tracey Boot

Projekt Erasmus+ ,,Umenie masky: Nastroj z minulosti“ oslavuje nadéasové umenie masiek ako most medzi
tradiciou a modernou kreativitou. Po tyZdrioch vyskumu a dvoch rezidenciach, jednej v Lisove na Slovensku a

druhej v Chambéry vo Franclzsku, Cie.

Divadelné transforméacie a Mizeum Lisov zdielali a spojili svoje zruénosti, aby vytvorili jedine¢ny vzdelavaci nastroj:
sadu nastrojov na masky.

Sada obsahuje sériu masiek a pedagogickych listov, ktoré pouZivatelom pontkaji moznost preskimat:
- historicky a kulttrny vyznam masiek

- inovativne techniky na ich vyrobu a pouZivanie.

Kombindciou dediéstva s umeleckym objavovanim vas tento projekt pozyva spojit sa s univerzalnym jazykom
masiek.



Co je to maska?

Autor: Tracey Boot

Masky nie sii len krasne predmety na pohlad, ale st aj vynimo&nymi nastrojmi. Maska méZe vstapit... upokojit,

liegit, chranit alebo skryvat nositela. VZzdy ma na verejnost taky vplyy, Ze ju nikdy nenecha
s

lahostajnou.

Maska je: .
- Ochrana: Riisko méZe svojho nositela skryt alebo chranit, ol zvijat, skamat

a vyjadrovat otazky a pocity lahsie ako zvy¢ajne.
- Zdroj: maska obsahuije vSetky info A ¢ umoznujl pouzivatelovi rozvijat s bnost a pdsobi

ako katalyzator predstavivost :
- Zrkadlo: maska méZe byt zrkad%. i @ pornaha nam pochopit tlohy, ktoré hrame, a tie, ktoré
by sme uréite mohli hrat: vodSovia, micl, diplomati...

- Oslobodenie: zmena roli s ra3ken la a jednoduchéa a podmienenost pohlavia uz

nie je problémom.

Historia masky - Funkcie masiek v réznych civilizaciach

VSetky civilizacie pouZzivali ritualne masky na sviatky a obrady na odhananie duchov, oznaéuijt
sezénne zmeny a sU urc¢ené na tance. Masky symbolizujt zlo, moc a lasku s réznym vyznamom na
Vychode. Medzi beZné typy patria divadelné, karnevalové a pohrebné masky, ktoré pouzivali najma
Egyptania.

Divadelna maska, ktora sa pouziva aj pri posvatnych tancoch, slizi ako prostriedok na vyjadrenie
univerzélne Ja. V niektorych pripadoch maska vyvolava démonické érty, tento proces méZe byt
oslobodzujlici. Podobnd prax sa vyskytovala poc¢as ¢inskych sviatkov Né, ktoré oznacovali obnovu
roka. Maska namiesto toho, aby skryvala, odhal'ovala menejcenné sklony, ktoré je potrebné odhodit.

V Afrike st masky ako VIP vstupenky na agrarne ritudly a iniciaéné vecierky!

Tanecnici znovu prehravaji epické pribehy o stvoreni a kozmickom poriadku spolo¢nosti. Je to katarzna
extravagancia, kde sa ludia spajaji so svojim miestom vo vesmire.
Grécke tradicie a minojska a mykénska civilizacia pouzivali rézne ritualne masky,

vratane tych pre posvatné obrady, pohreby, obety, prevleky a divadlo.



O karnevale
V mnohych krajinach viedla zmes krestanstva a starsich zvykov ku karnevalu
masky. Slovo karneval pochadza z latinského slova carnival, ktoré znamena ,,rozl(icka“ (vale) a

,madso” (carne). Pogas pdstu bolo zakazané jest maso a tyZzderi pred jeho prichodom bol zamienkou na
radost.

Karneval sa vo vieobecnosti vyznatujeverejné slavnosti, ktoré zahfiiajiprehliadky, ulicastranya var- rozne
formyzabava, vratanehudba,tanec cirkus, prepracovanykostymya maskyco
umoZriuje jednotlivcom na chvilu opustif svoje kazdodenné identity.

Z historického a naboZenského hladiska,Karneval je ako divoka partykde chaos zr(ti
usporiadanéa scéna! Chaos nahradil zauzivany poriadok, ktory sa vSak po skonceni sviatoéného obdobia
opaét objavil novy alebo obnoveny.

Tieto podujatia boli pri mnohych prileZitostiach zakazané, ale mnohé Grady ich povaZujt za nevyhnutnost.
nevyhnutnou st¢astou nasej spoloénosti a vynikajlcim spésobom, ako uvolnit mnohé napétia v

spolognostiach. Je to &as na oslavy a novy zaciatok, na to, aby sme veci natolko zmenili, Ze ked...

konfety sa usadia, na miesto sa vréati leskly novy poriadok.

Benatsky karneval ma komédiu dell'arte, divadelny Styl, ktory siaha az do 16. storo¢ia.

storodia.

Predpostne karnevaly st déleZité aj v New Orleans, Trinidade a Tobagu, Brazili - najma
najma Rio. V Britanii trva karneval karibskej komunity v oblasti Notting Hill v
zapadnom Londyne tri dni koncom augusta.




Nase masky

Sada masky obsahuje:
1 polomaska Kallikantzaros (tradicna)
1 Kukari maska z latky (tradiéna)

1 Mamuthony, €ierna sardinska celomaska, papiermaché
(tradiéné)
ptvarové masky postav, latkové (tradic¢né)

masky ,baby“, papiermaché (moderné)

omédiou (sucasné)




Kallikantzaros

Autor: Jakub Dvorsky

Vychodna Euroépa (Bulharsko, Rumunsko, Severné Macedonsko, Grécko, Turecko a Cyprus)
Materidl: SuSend flaskova tekvica (vycistend a dutd), Prirodné farbiva alebo akrylové farby, Koza

pasik alebo gumicka

Maska Kallikantzaros, ktord mé korene v gréckom folklére, zobrazuje zlomyselnych skriatkov, o ktorych sa hovori, Ze
potulujii sa poéas dvanastich dni Vianoc. Zivé farby a prehnané riufaky alebo kly zachytavajt ich
hrav(i, no mierne zlovestn povahu. Tieto masky, historicky vyrobené z lahkej papier-maché,
vyrezavaného dreva alebo dutych tekvic, sa objavovali v hluénych prehliadkach uprostred zimy,
kde Géinkujlci napodobriovali kiisky Skriatkov, aby odohnali zlych duchov a prilakali Stastie do
nového roka.

Pre st¢asnych tvorcov, Kallikantzaros
ponUka moznost preskiimat humor a
dualitu - kombinuje odvaZne sochéarske
formy so zivou malbou a zaroveri uctieva
odveky pribeh chaosu, ktory ustupuje
obnove.




Kukeri

Autor: Adriana Dvorska

Vychodna Eurépa (Slovensko, Bulharsko, Rumunsko...)
Material: Latkové ruska

Kukerské masky pochadzajlce z Bulharska a d'alSich krajin ¢astiach i
vychodnej Eurépy st Ziarivé vytvory pouZivané pocas ‘
zimnych festivalov na odohnanie zlych duchov a
zabezpecenie prosperity. Tieto masky sa tradi¢ne vyrabaju z
latky, ¢asto s pouZitim recyklovanych textilii, vySiviek a
jasnych ozddb, ako s stuhy a zvonéeky.

Cela kukeriovska skupina je chodiacou kozmoldgiou: v jej srdci zoomorfny Kuker, maskovany ako byk,
koza alebo jeler, sa prediera zimou s ohlusujticimi bronzovymi zvonmi, aby ,,prebudil” pédu; vedl'a neho
nevesta (Nevesta) v krizovom odeve zosobriuje Grodné lono Zeme, zatial' ¢o korunovany kral alebo
kriaz sprostredkiva medzi dedin¢anmi a neviditelnymi silami ritudlnym sobaSom nevesty a Kukera, aby
zarucil trodu v budticej sezéne. Komick( rovnovahu vytvara dlhonosy Doktor, ktorého groteskné
,operacie” zahariajl choroby, a bldzon v handrach, strdZca chaosu a smiechu. KaZzdéa farba a doplnok
prehlbuje kizlo - ¢ervend




Stuhy pulzujd Zivotom a vracajdcim sa slnkom, biele l'anové platno evokuje oc¢istn pokryvku snehu,
rohy hlasaja muZnost a polyrytmicky hluk naladenych zvonov vraj métie ¢ihajacich démonov -
takZe ked stbor kr(Zi okolo dediny proti smeru slnka a skaée cez zamrznuté polia, predvadza
myticky cyklus smrti, znovuzrodenia a obnovy komunity.




Mamuthony

Autor: Jakub Dvorsky

Zipadna Eurépa, TALIANSKO (Sardinia)
Material: Papiermaché (papier, lepidlo, sadra a akrylova farba) /
Tradi¢ne vyrobené z dreva

Sardinske masky Mamuthones, pévodne vyrezdvané z dreva, sa dnes ¢asto znovu vytvarajl. papier-
maché pre dostupnost a zachovanie. Tieto tmavé, pochmlrne masky s prepadnutymi o¢ami a
zvraStenym obo¢im stelesriuju staroveké ritudly spojené s ochranou komunit a oslavou cyklu
Zivota.

Tieto masky ponukajd neuveritelnt prileZitost ponorit sa do symbolickych a duchovnych aspektov eurépskeho
dedi¢stva. Maska Mamuthones, ktord sa nosi pocas sviatku Sant'Antonio Abate v Mamoiade uprostred
zimy, stelesriuje Zivy dialég medzi ludskym svetom a svetom predkov: jej prepadnuté oéi a sklonené
pery pripominaji ticho mitvych, zatial' €o tane¢nikova chddza v chrbte a sedemdesiat cinkajacich
bronzovych campanacci (kravskych zvoncov) preblidzajl spiace zem a hospodarske zvierata. Kazdy
tazky krok — ukotveny v plasti z ovéej koZe - vydava pohrebny rytmus, ktory smti nad zimnym
rozkladom a zaroveri privolava znovuzrodenie jari; medzitym spoloénici Issohadores v bielych lasach
pOsobia ako divaci, ktori udelujt $tastie a symbolicky
,pritahuji“ nové duse do komunity. Matne gierna tvar masky nesie sadze z ohriov, &im spéja ritual s
ochrannymi domacimi duchmi, a kruhova trasa sprievodu okolo dedinskych uli¢iek znovu vytvara
neviditeln( hranicu proti nestastiu. Ci u? je vyrezana z dubového dreva cezminového alebo vyliata z
papier-maché, maska Mamuthones sliZi ako prenosna svatyria - spaja pamat, plodnost a spolo¢né
opatrovnictvo do jediného hypnotického ritualu.




Tri celeée biele masky

Autor: Tracey Boot

Zapadna Eurépa, Francizsko/Spojené kralovstvo

Material: Papiermaché (papier, lepidlo, sadra a akrylova farba)

Tieto masky pévodne vytvorila Tracey Boot pre predstavenie s ndzvom«Taky je Zivot », cre- uviedli
a hrali v rokoch 1996 - 1998. Predstavenie sledovalo cesty siedmich archetypalnych postav. Hra
sa zacala od ich narodenia, takZe Tracey sa rozhodla vyrobit masky pre babétka.

Masky st identické (kdpie odobraté z tej istej formy).

Potom sme zagali pouZivat detské riiska na nasich workshopoch a ukazkach ako prostriedok na...
ukazte silu riSok. Pre¢o?

To, Ze rbznym (c¢astnikom nasadime rovnaké masky, okamzite demonstruje sila
masky a to, ako maska osobu neskryva, ale naopak, zvyrazriuje telo nositela.

Vel'mi jasne vidime:

- tvar a forma tela nositela;

- emocie, ktoré telo vyjadruje; )

- vek a pohlavie st zvyraznené alebo sa mézu dramaticky liSit od nositela... Uastnici st ¢asto

prekvapeni, Ze ta ista maska moZe u jednej osoby vyzeraf velmi odliSne.




Tri zelene polmasky

Autor: Tracey Boot

Zapadna Eurdpa, Taliansko (inSpirované stylom commedia dell'arte)

Material: Papier maché (papier, lepidlo, sadra a akrylova farba)

Nase tri ,,zelené” polmasky sa pouZivajd na jednom z nasich turné.«Juliette a jej Ro-
méo » adaptacia klasickej hry Williama Shakespeara.S( to zabavné postavy, ktoré
sliZia ako ,,rozpravadi®, ktori vysvetlujd, podéiarkuji alebo komentuji pribeh.

Oni:

Tieto polomasky postav pévodne navrhla Tracey Boot v Style talianskej commedia
dell'art. Masky st inSpirované postavami z nizSej spolo¢enskej vrstvy, tzv.
Postavy ,,Zanni, rdzne postavy $asa alebo klauna, v tych ¢asoch zndme ako hlupAci
alebo ,,hl(pi neschopni blazni*.

mozno hrat za muZské, Zenské alebo androgynne postavy

hrajd sa lahko a zabavne a dobre spolupracuij (ale mézu fungovat aj samostatne alebo
v duetéch pre improvizované objavovanie a vystiipenia).

Komeédia dell arte

Commedia dell'arte bola vyznamnou formou profesionalneho divadla v Taliansku od 16. do 18. storo¢ia, znama
svojimi maskovanymi postavami a improvizovanymi predstaveniami. Kombinovala scenaristické dejové linie so
spontannym humorom a vystupovala v nej ikonicka postava ako il Dottore a Pantalone. Divadelné sibory

vystupovali na verejnych priestranstvach a jej pévod sa SB "'ls,be atskym karnevalom. Tento Styl ovplyvnil aj
regionalne tradicie vratane neapolského divadla s post“:;i i

lia ..qlcinella.




Techniky vyroby masiek

Vyroba latkovych masiek od Adriany
Vyroba papierovej masky od Tracey

Vyroba tekvicovej masky od Jakuba




Vyroba latkovych masiek

Autor: Adriana

Kontext

V dedinach po celej Moldavskej republike, Bukovine a Maramuresi sa v
polovici zimy konaj odchody, ako naprikladCapra(Koza),Ursul(Medved) a
Malancazobrazujl bujné textilné masky. Tieto tvare, usité zo zvyskov
domaceho konope, vinenej plsti a ovéej koze, kombinujd Ziarivé aplikacie,
cinkajlce koralky a strapce, aby zahnali duchov starého roka a privolali
Grodnd jar.

Néstroje a materialy

Dve vrstvy hrubej vinengj plsti alebo konopného platna (recyklované

pastierske plaste sa hodia dobre)

Rucne ¢esana ovéia vlna alebo lanova kudel' na vypli

Tavna vrstva (volitelné) alebo spevriujica pasta z p3eniéného

Skrobu

Krajéirska krieda, fazké noznice, Sidlo, plachtarske ihly, silnad lanova nit

Lepidlo na textil pre rychle opravy v dielni

Farebné stuhy, sklenené koralky, kukuriéné zrna, plechové zrkadla, mosadzné zvonceky

Prirodné farbiva na vlnu (&ervend, orechovohneda, indigo) alebo akrylové farby na textil

8 - 10 mm tkand vlnend paska na viazanie; malé borovicové koliky, ak je poZadovany mechanizmus s
klapkou

Zehlicka a dreveny blok na lisovanie

Karpatsky krok za krokom

1Vzorujte Ducha-Nadrtnite na kartu Stylizovani tvéar kozy, medveda alebo démona; zvyraznite fAufak
a obogie, ktoré budl niest vyznam (koza = obratnost, medved = sila).

2 Vystrihnite zakladné vrstvy-Obkreslite vzor na zdvojen( plst; oznacte si otvory pre oéi a Usta
dostatocne Siroké pre vyhlad pocas tanca.

3Vystuzit a tvarovat-Naneste tenk( vrstvu Skrobovej pasty na vntorna stranu prednej vrstvy; ked' je napoly sucha,
vytvarujte ju cez dreveny blok, aby ste vytvorili mierne zakrivenie.

4Zbal'te si funkcie-Zo surovej viny zrolujte Snirky, aby ste vytvorili rohy, obocie alebo hreberi
riufaka; prikryte ich zvySkami viny a pevne zosite bi¢ovym stehom.

5.0bvod stehu-S licovymi stranami k sebe presite okraj obsivkovym stehom a nechajte 6 cm medzeru pri brade.
Zastrihnite krivky, otocte licom naruby a priZehlite teplou Zehlickou pod papierom na pecenie.

6.Farba a ozdoba-Natrite masku farbou z orechového dreva, aby ste dosiahli zostarnuty zaklad, potom na riu aplikujte
cervené lanové zaplaty (krv - Zivot), biele kruhy z domacej tkaniny (sneh - &istota) a indigové trojuholniky (no&né
tajomstvo). PriSite plechové zrkadld, aby ste odvratili zIé ogi, a pozdiZ &eluste zaviaZte stuhy alebo strapce.



7Pridat’ zvuk-Pozd[? ¢ela prevleéte mosadzné zvonéeky alebo kukuriéné struky tak, aby kaZdé prikyvnutie cinkalo; maska kozy
mdZe obsahovat pant z borovicového kolika, ktory vytvéra rytmické cvakanie.

gZatvorit’ a posilnit-Medzeru okolo brady zoSite rebrikovym stehom; vnitorné okraje lemujte makkym vinenym pasikom, aby ste
predisli oderu.

9 Popruh na procesiu-Na spankoch urobte dva otvory Sidlom, omotajte vinenou paskou a zaviazte ju tak, aby
maska sedela vysoko pri skakani; upravte ju pre bezpeéné, ale priedusné uchytenie.

10.Pozehnanie a skuska-Tradicia hovori o posypani hotovej masky slivovicou a zrnkami pSenice
pred jej prvym pouZitim; nacvicte si skoky a piruety, aby ste sa uistili, Ze zvonéeky sa nesl cez zasnezené
ulice.

Spojenim starodavnych materidlov - plstenej vlny, lanovej nite, doma farbenej stuhy — s odolnymi modernymi prvkami, ako
je presivanie a lepidlo na textil, uctite si karnevalové dedi¢stvo Rumunska a z&roveri zabezpecite, aby maska preZila mnoho
zim plnych temperamentného dupania.




Vyroba masiek z papierovej hmoty

Autor - Tracey

Materialy:
Hlina, modelovacia sadra, papierova hmota s pouZitim pijavého papiera a/alebo tkanej latky (mozno pouzit
hnedy papier alebo podobny remeselny papier), kvalitné noviny, PVA lepidlo a lepidlo na tapety,
vrchn omietku a akrylova farbu)

Nastroje: socharske nastroje, Spongie a misky

VYSKUM: éo chcete vytvorit’?

o Pozerajte sa na obrézky, ludi, pouZite svoju predstavivost... ZhromaZdite informacie o svojej postave VeK,
pohlavie, povolanie, zaluby, nezaluby (obzvlast déleZité, ak pracujete s pribehom
alebo textom, kde uz autor postavu vytvoril).

e Vytvorte storyboard s: obrazkami, kiG¢ovymi slovami, farbami.. pouZite ¢okolvek, ¢o vas inSpiruje.

e Vytvorte si 2D kresbu, zaénite si kreslit vlastn(i na papier (méZu to byt velmi jednoduché &iary, napriklad emoji).

Vytvorte 3D ,,malu hlavu*, miniatarnu verziu masky.
Pouzite makku ¢ervend hlinu, ktord schne bez pecenia.
e Vezmite hrst plnd hliny a vytvorte okriihlu alebo ovalnu hlavu (3D)
e PouZite extra hlinu na vytvorenie a umiestnenie nosa, o¢i, Gst (hornej a dolnej pery), obogia a lic

na mala gul'6¢kovi/ovalnu hlavu.
®  zadnite hrat a otestujte si svoje zruénosti s nastrojmi (drevenymi na premiestfiovanie alebo upevriovanie hliny alebo kovovymi na rezanie alebo
tvarovanie)

e Skontrolujte symetriu (va¢Sina tvari je ,takmer symetrickd)
e Vyhladte mald hlavu vihkou $pongiou.

Ked'’ budete s tymito vysledkami spokojni, vytvorte model v plnej velkosti.
e ako oporu je dobré pouZit sadrovi tvar (tie sa daji vyrobit z plastovych neutralnych masiek)
e vytvorte si masku tak, ako ste to urobili s malou hlavou

®  skontrolujte si svoju pracu z réznych uhlov pohladu

Vyrobte sadrovu formu z hlineného vzoru
e  Okolo masky vytvorte stenu z hliny, zastavte sa pri Ustach, aby ste vytvorili polomasku.



e Pripravte si naplast: vlaznt vodu v miske, posypte sadrou, otoéte misku o Stvrt
otacky, posypte sadrou... Pred poklepanim pod misku premieSame rukou a
nalejeme na masku.

®  Musite velmi silno fukat, aby sa omietka rozotrela, a potom ju nechat uschnit.

e Ked je suché, odstranime vietko, €o je na omietke a okolo nej, aby sme formu
obnovili.

Papierova hmota
e Natrhajte Stvorce novin a nalepte ich vedla seba vo vn(tri formy (s prekrytim o jeden
centimeter), pricom ich postupne vyhladzujte (pouZite lepidlo na tapety a/alebo
PVA lepidlo)

®  pridajte vrstvu bieleho papiera (pijavého papiera) alebo hnedého remeselného papiera

e opakujte 1 aZ 6-krat v zavislosti od kvality a hriibky pouZitého papiera
o Nechajte papier Uplne vyschn(f a potom ho vytiahnite z formy

e Orezat a natriet




Vyroba tekvicovej mask
(Jakub)

Preco tekvice?

Flagkové tekvice (Lagenaria siceraria) vyrast( tvrdé, drevovité Skrupiny, ktoré po vyschnuti
premenia na lahk({, no odoln( nadobu - idedlne na masky, ktoré odrazZaju krivky prirody a

rezonuju s ludovymi tradiciami Balkanu, Turecka a Cypru.

Nastroje a materialy

Susena flaskova tekvica(lplne vyzreté, semena vo vn(tri hrkotaja)
Jemne zuba tazna pila alebo pila na kladenie

Sada remeselnych noZov alebo mikrorasli (okrtihle, ploché, polmesiacové)

Brasny papier so zrnitostou 150 a 320

Ceruzka, flexibilné pravitko, maskovacia paska

Ruénd vitacka alebo Sidlo na otvory pre popruhy

Pyrografické peroalebonizkootackovy Dremel s gravirovacimi frézami
Prirodné farbiva (orech, indigo)aleboakrylové farby + priehladny matny lak
Zmes véelieho vosku a lanového oleja (2:1) na lestenie bezpegné pre styk s potravinami

KoZené remienky, pletena juta alebo elasticka stuha na popruhy
Protiprachova maska, rukavice a malé Stetce

Podrobny pracovny postup
1.Vybrat’ a vycistit’

0  Vyberte si dobre vysuSen tekvicu bez makkych miest.
0  Vonkajsi Supku rehydratujte namoc¢enim do teplej vody na 30 min(t; zosSkrabte povrchovi
pleseri chrbtom noZa a potom nechajte uschndt na vzduchu.
20znacte tvar

0 Postavte tekvicu vzpriamene a néjdite jej prirodzené , licka®.
0 Navyznagenie symetrickych poloh oéi, nosnych dierok a st pouZite ceruzku a maskovaciu
pasku. Pre jasny obraz udrZujte o¢i medzi sebou aspori 2 cm Siroké.

3.0tvory a dutiny

o Tekvicu jemne upnite - Celuste zverdka podloZte handrickou.
o Najprv vypilte Gsta (sliZia ako vystup negistét) a potom ogi.

0 Semena vytraste; v pripade potreby zvaésite vnttorny priestor mikrorasplou a zuZujte steny na
hribku 4 - 6 mm v miestach kontaktu.

4Spresnit’ a tvarovat’



O  Orezané hrany vyhladte noZom na rezanie a nasledne obruste papierom so zritostou 150; pre okraje bezpeéné pre pokozku dokongite
so zrnitostou 320.

o Test nasadenia: tekvica by mala tesne priliehat na ¢elo a licne kosti bez toho, aby tladila na koreri
nosa.

5.Rezba a pyrografia (volitel'né)

0 Nacrtnite motivy - slne¢né Spirdly, vini¢ové zvitky alebo zoomorfné symboly - priamo na
povrch.

0  Plytké reliéfy vyrezte frézkou Dremel alebo vypdlte jemné iary pyrografickym perom a
pracujte pomaly, aby ste predisli spaleniu.

6. Farbenie

0 Prirodné moridloPre zemit( hnedd farbu ponorte do orechového farbiva, pre dvojfarebni hibku ponorte

vyrezavané miesta dlhSie.
O MarovatNajprv zafixujte tenkou vrstvou akrylového gessa; naneste nepriehladné alebo priesvitné wash laky;

zvyraznite metalickymi farbami nanesenymi suchym Stetcom.

(o) Nechajte schnat 24 hodin.

a

0 Zmes v&elieho vosku a lanového semienka zohrejte na teplotu vhodn( pre ruky a votrite ju do povrchu handrickou, ktord neptsta viékna.

Po 10 mindtach vylestite pre saténovy lesk, ktory odpudzuje vlhkost a prehlbuje farbu.

sUpevnenie popruhu

0V miestach spankov vyvitajte 3 mm otvory; vnitro vystuzte kvapkou epoxidu alebo
koZenou podlozkou.

KoZené remienky s nifou a uzlom alebo elastické stuha s nitmi pre nastavitelné pohodlie.

9Komfortna podsivka (volitel'né)
0  Pridlhych prehliadkach prilepte na ¢elo a bradu plstové podloZky kontaktnym lepidlom, aby ste
zmiernili vahu.

10.Terénny test a pozehnanie

Nasad'te si masku vonku; krdgajte, skaéte a rozpravajte, aby ste skontrolovali pridenie vzduchu a

akustiku. Tradiény dotyk: Pred prvym vystipenim potrite tekvicu Salviovym alebo rozmarinovym
dymom, aby ste ,,prebudili“ ducha tekvice.

Rychle variacie

Polomaska-RozreZte tekvicu zboku a pouZite horn( kupolu; odhaluje Gsta pre
lahsiu re¢.

Klbova éel'ust-Vystrihnite samostatny spodny zobak, zaveseny s koZenymi prazkami pre
cvakavy pohyb.

Hybridna zostava-Skombinuijte lebku tekvice s latkovymi rohmi alebo prediZeniami fiufaka z papierove;
hmoty.

Jediny vinié mdZe priniest desiatky Skrupin, vdaka éomu st tekvicové masky ekologické a zaroveri bohato
charakteristické - kazda sa zakrivila z rytmov vegetaéného obdobia do tvare pripravenej na oslavu.



Alternativy k maskam

Autori: Tracey a Héléne

Niekedy chyba ¢as a materidly, ale je mozné sa zabavit aj s inymi jednoduchymi...

nastroje!

Akékolvek zakrytie tvare, aj Ciasto¢né, ktoré meni vzhlad osoby, je nejakym spésobom
maska: mejkap, fuzy, brada, okuliare, parochnia...

Cervené nosy alebo gumené nosy
Nosy sa dajl l'ahko najst v obchodoch s maskarnymi kostymami, najméa staré ¢arodejnicke nosy. vytvérat’
skvelé postavy. Najdete tu aj Cerveny nos, ktory je znamy aj ako najmensia maska na
svete. Klaunsky nos pochadza z cirkusu a dnes sa pouZiva na rozne Géely (divadelny
klaun, terapeutické workshopy, nemocniény klaun atd’).

Papierové tasky

Papierové tasky na remeselné Ucely st lacné, bezpeéné na pouZitie a lahko sa dajd zohnat. Je i
a rychlo ich premenit na skvelé celotvarové masky pomocou noZnic, farieb, fixiek alebo
kolaZe. Je mozZné hrat sa s oboma stranami tasky.

i jednoduché

Rekvizity a kostymy
So starymi okuliarmi (po vybrati SoSoviek) je mozné hrat velké mnoZstvo
postavy. Skombinuijte ich s klobtkmi, Satkami, parochriami alebo umelymi flzikmi...

Licenie
Nosenie make-upu nie je spojené len s médou. Zdbéraznenie o¢i, obodia, pery
alebo zvaésené vrasky prispievaju k transformacii tvare. Pouzitie latexu n-
Upravu tvare ju robi eSte menej rozpoznatelnou




Techniky prieskumu masky

Autori: Héléne a Tracey

Tieto aktivity nielen podporuju kreativitu, ale aj podporu;jd kultrne porozumenie a vnimanie... osobny
prejav. Zapojenim sa do masiek sa (i¢astnici m6Zu ponorit do bohatych tradicii rozpravania pribehov a
vystupovania a objavit nové aspekty seba samych aj pribehov, ktoré rozpravajd.

Maska je vyrobena na nosenie a hranie sa s fiou. OzZiva pohybom hercov. tvar
a telo.

Rovnako ako skutoény &lovek, aj maska sa pohybuje medzi nehybnostou a pohybom a mnoZstvom d'alSich
rytmy a napatia.

Je dobré prerusit workshop momentmi ,,hrania“ a ,,pozorovania“. My

Rovnako vela sa naué¢ime sledovanim skiimania inych a maska ¢asto oZiva s
publikom.

Ked'je maska na tvari, je pri pohybe potrebna opatrnost kvoli nizkej viditelnosti.
zmeny,.

Kroky k ,,hre v maskach*”.
Pre ulahcenie prace si vyberte otvoreny alebo volny priestor. Rozcviéka:

e Telo: masaz a precvicenie réznych casti tela a tvare, potom pridajte jednoduchy strecing
(posiliioviia/aerobik). Nezabudnite na zapastia, ¢lenky a krk.

e Pozorovanie tela: vo dvojiciach kopirujte a zveliujte telo, postoj a chédzu svojho partnera. Skiste najst
,neutralne” telo - prazdnu stranu (ruky pozdI? tela a vzpriameny postoj).

e Hlas: dychové a zakladné hlasové cvi¢enia (skiimanie samohlasok, zvukov, slov a
jednoduchych jazykolamov « Peter Piper Picked... »)

e Intelekt: skiimajte a hrajte sa s eméciami tvarou, potom tvarou a telom. (Medzi
jednotlivymi eméciami sa vratte do neutralnej polohy).

e Pracavskupine: kra¢ajte v priestore s rukami pri o¢iach so skupinou.
Preskimaijte rézne: rytmy, stavy, napatia... zdielanie akcii alebo davanie
,,daréekov®...



Stretnutie s maskou

POZRITE SI DOSTUPNE RUSKA
VYBERTE si masku podla svojich pocitov (pritaZlivost alebo odpor)
VYSKUSAJTE masku, & je pohodInd, v pripade potreby ju upravte (guma alebo pena)

POSTAVTE SA V PRIESTORE v neutralnej polohe, drzte masku pred tvarou a
pozerajte sa a skimajte (zrkadlovo).

POZOROVANIE: Starostlivé pozorovanie masky z réznych uhlov pohladu s cielom zistit jej osobnost, emdcie...
(vek, pohlavie, zamestnanie, povolania, spolotenské postavenie... (v pripade potreby moze vedci
workshopu pouzit kli¢ové slova na stimulaciu kreativneho myslenia).

KOPIRUJ masku, vyzeraj ako maska. Vytvor si ,,zrkadlovy obraz®, transformuj si tvar a urob grimasu tak,
aby vyzerala ako maska.

TRANSFORMUJTE svoju neutralnu polohu na polohu s maskou, zmerite polohu chodidiel a
objavuijte, vytvorte si telo, ktoré zodpoveda vasej novej tvari.

Nasad'te si masku (udrZujte tvar a drZanie tela indpirované maskou)

PRECHADZKA: skimanie rytmov a nehybnosti, zvyraznenie dychacich vzorcov postav

Dych k zvuku, zvuk k slovu, slovo k fraze... k hlasu. Z tohto miesta sa m6ze zrodit
hlas.

Vol'na improvizdacia:

Nezabudnite, Ze improvizacia je umenie, kde kaZzdy musi pocavat... svoju povahu, ale

aj na navrhy ostatnych!

Improvizacie mbéZu byt sélové alebo kolektivne.

Kazdy si uvedomuje, ze improvizacia ma zaciatok, stred a koniec.

- Umiestnite dva stoly, jeden na kazda stranu priestoru pre masky.

- Umiestnite masky na dva stoly (samozrejme licom nahor)

- Ugastnici sa pohybuji do priestoru a von z neho a menia si masky, ked' chc.

- Existuje len jedno pravidlo: nikdy prazdne miesto.

- Pridajte hudbu: r6zne zvuky a atmosféry méZu inSpirovat herca a jeho masku

Vytvorenie vchodu:

Vytvorte pozadie alebo pouZite javiskovd plochu / alebo zaves

Vyberte si jednu masku, na ktorti sa chcete hrat

- objavif sa s maskou,
- stdle sa hybuc,



- pohybovat sa smerom k publiku,
potom odid.

,,Struktirovand improvizacia“ alebo ,,scenar*
- vytvorit skupiny od 3 do 7 umelcov v maskéch
- zadajte kaZdej skupine: prostredie alebo miesto a dej alebo tému Napr.: vlakova stanica, Strajk vlakov alebo

Gakareri zubara/blaznivy zubar alebo park/zemetrasenie...
- Kazdy Géastnik by mal prediskutovat a rozhodnit sa: kedy vst(pi, ¢o bude robif a
ako odide
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Zaver

Autor: Jakub Dvorsky

Sada rsok je viac neZ len nastroj - je to pozvanka na objavovanie dedicstva, kreativity a sebapoznania.
vyraz. Masky nas spdjajua s pribehmi, tradiciami a navzajom. Dafame, Ze pri pouZivani tejto
stUpravy odhalite kiizlo masiek a objavite nielen ich histériu, ale aj ich Glohu pri formovani vasho
jedine¢ného pohladu na svet.




Referencie

Prispievatelia: Tracey, Hélene, Jakub, Adriana

Zdroje:

e Knihy: Umenie masiek

o Muzea: LiSov Mlzeum, Museo delle Maschere Mediterranee

e Karnevaly: Festival Mamoiada, Oslavy Kukeri

e Navody a platformy: BetterMode, kanal YouTube o vyrobe masiek




Knihy

Marche avec un masque neutre
Autor: Georges Bonnaud
Broché Prdca s neutrdlnou
maskou. Autor

Georges Bonnaud
Redaktor L'harmattan

Déatum pérodu november 2003

Kolekcia Théatre des cing kontinenty, &islo 110
EAN 9782747534772

ISBN 2747534774

llustracia: Ziadne obrazky

Masques pour théatres &

légendes Auteur: Francis Debeyre

Zivotopis autora

Francis Debeyre créée des masques pour le théatre depuis pres de quarante ans. V roku 1981 som sa naugil techniku  cuir martelé aupres de Stefano Perocco
di Meduna, lui-méme éléve de Sartori, maitre du masque de la commedia dell'arte. Najnovsie stretnutie, v roku 1984, s Wernerom Strubom, tvorcom sitaze a
spoluticastou na scéne Genvois Benno Besson, ktory je orientovany na pracu. Vingt-cing années d'amicales rencontres et de longues et fructueuses conversations,
en Suisse d'abord, puis dans son atelier du Jura.

Editeur : Invenit; llustrované vydanie (19. april

2018) Jazyk: Frangais

ISBN-10: 2376800196

ISBN-13 : 978-2376800194 https://

www.masquefrancisdebeyre.fr/le-livre

Slavnostné masky Ann Rocard Broché AuteurAnn

Rocard
EditeurDessain Et Tolra
Datum narodenia 01.05.1986

EAN 2650001518448
ISBN F001518445
llustracia (donnée non sécifiée)

Théatre de marionnettes a papier par Véra Brody Broché

Féte et croyances populaires en Europe : Au fil des saisons par Yvonne de Sike Les
Masques - obrady a symboly v Eurépe podla Yvonne de Sike

Le Livre des Masques od Michela Revelarda

Le Masque: du rite au théatre par Odette Aslan Broché

Masky od Lommela Andréasa

Fétes des fous et carnavals par Jacques Heers Broché

Karneval podla Michela Feuillea

Carnaval alebo La Féte a l'envers od Fabreho Daniela Pocheho


https://www.fnac.com/ia1126637/Georges-Bonnaud
https://www.fnac.com/e35090/L-harmattan
https://www.fnac.com/c126716/Theatre-des-cinq-continents
https://www.masquefrancisdebeyre.fr/le-livre/
https://www.fnac.com/Ann-Rocard/ia1860
https://www.fnac.com/Ann-Rocard/ia1860
https://www.fnac.com/e34806/Dessain-Et-Tolra

Sacré Carnaval par Bernard Coussée
El Carnaval / The Carnaval: Analisis Historico-kult(rne podla Julia Ca Baroja Broché Canavals et

Mascarades (Ancienne Edition) pre Ayolu

Maska od Genevieve Allard Poche

Masky: Chefs-d'oeuvre du musée du quai Branly par Yves Le Fur

Vyroba masiek (nalievanie deti):
Masques en féte, BRODY (Vera), DOLARD (Marie), ed. Le Temps Apprivoisé, Pierre Zech, 1994

Masques de féte, ROCARD (Ann), ed. Dessain a Tolra, 1986
Les masques, fabrication et jeux, Clement (Line) Broché - 26. maja 1999

Pohybujuce sa telo
vyucba kreativneho
divadla Poeticky
zbor

Un enseignement de la création théatrale

Jacques Lecoq (1921 - 1999) viedol svoju divadelnt $kolu, zaloZen( v roku 1956, aZ do svojej smrti. Na jeho ugenie sa odvolavajd jeho byvali Studenti po celom svete -
herci, reZiséri, scénografi, autori.. alebo dokonca architekti. Ale kto je Jacques Lecoq? Aka bola jeho kariéra? Aké su ciele a metddy jeho vyucovania? Na tieto
otazky odpoveda ,,Le Corps” ,,poétique”, vysledok pogetnych rozhovorov s Jeanom-Gabrielom Carassom a Jeanom-Claudom Lalliasom.

Od ,,mimodynamiky* po ,,geodramatiku®, od neutralnej masky po velké dramatické teritéria (melodrama, commedia dell'arte, $asovia,
tragédia, klauni), nas Jacques Lecoq sprevadza cestou Skoly a krok za krokom nas n(ti nasledovat jeho pedagogicky pristup.

BroZované vydanie obsahuje predslov od Simona McBurneyho, umeleckého riaditela spolognosti Complicité, a doslov od Fay Lecoqovej, riaditelky Medzinarodnej
divadelnej Skoly v PariZi.

Datum narodenia19/10/2016
Editor Actes Sud-Papiers |

CollectionL_e Temps Du



https://www.fnac.com/e35045/Actes-Sud-Papiers
https://www.fnac.com/c1457865/Le-Temps-Du-Theatre

Videa o maske

Zostrihy z predstaventi:

The Mitten, predstavenie uz viac ako 3 roky

Polomaska: zvierata z lesa a Ustredna postava Zoya a rozprava¢ bez masky.
Divadelné premeny Vyrobkyia masiek: Tracey Boot Uéinkujuci:Héléne
Lenoir Muriel Dussolliet TU

Hop, hop, nasi priatelia, show uz viac ako 3 roky

Polomaska, babka (zvierata z lesa a Gstredna postava Zoya) a rozprava¢ bez masky. Cie.
Theatre Transformations Vyrobkyiha masiek: Héléne Lenoir Uéinkujici:Hélene
Lenoir Margot Naviaux TU

Neoddelitel'ni, serial uz viac ako 8 rokov
Dve plné masky a jedna tretia maska a postavy bez masky
Vyrobca masiek Cie. Theatre Transformations: Tracey Boot

UginkujucizHéléne Lenoir, Mélanie Baxter-Jones, Indiana Ballon.
TU

Julia a syn Romeo

Polmasky a babky. Vyrobca

masiek Cie. Theatre

Transformations: Tracey Boot
UginkujucizHéléne Lenoir, Tracey Boot, Margot Naviaux.
TU

Muppet show - Maska Mummenschanz
Celd maska a pantomima, modelovacia hlina.

Maskarné divadlo Mummenschanz

TU

Maskarny di Iny subor M k oslavuje 50 rokov
Maskarné divadlo Mummenschanz

TU

L'usine,

Mimografia / Rezim:Etienne Decroux. Stretnuté:Sterling
Jensen, Michael Goerver, Nell Taylor. Etienne Decroux, New
York 1961. Collectie Theatre Instituut Nederland

TU


https://vimeo.com/270341411
https://vimeo.com/392932015
https://www.youtube.com/watch?v=bhm_aYA5DI4
https://vimeo.com/297036787
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Mummenschanz+Mask&ie=UTF-8&oe=UTF-8%23fpstate=ive&vld=cid:5dd9de5b,vid:4TKNQxvEGpQ,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=XqOcN7jxwEQ
https://www.youtube.com/watch?v=preoY7QDouk

Dokumentarne filmy

Kmenové oko: Za maskou

(tryvok z dreveného rezbérstva) Tento GZasny dryvok podrobne odhaluje, ako Dogonsky fud v Mali pristupuje k drevenému rezbarstvu. Uryvok poZicany z prvej Gasti
sedemdielnej série ,,Kmeriové oko“ odDavid Attenborough. (pévodny datum vysielania: 1975)

VIDEO TU

Dve cesty Jacquesa Lecoqa (uryvky), 1999

(Les deux voyages de Jacques Lecoq (extraity))

Dokumentérny ponor do zakladov myslenia Jacquesa Lecoqa, zakladatela Medzindrodnej divadelnej Skoly. Film v dvoch €astiach, v ktorych sa striedajd zébery z
pracovnych stretnuti s rozhovormi s Jacquesom Lecogom a jeho byvalymi Studentmi.

Film Jac L J Gabriela Car: ) Clauda Lalliasa a Jeana-Noéla

| s ’

Roya Rézia: Jean-Gabriel Carasso a Jean-Noél Roy
Koprodukcia La Sept ARTE / Online produkcia / ANRAT
1999 Vysielanie © L'Oi vzacne

VIDEO TU

Kallikantzaros (grécky skriatok dvanastich dni)

Prehlad ,Kallikantzaros“-struéné informacie o folklére $kriatkov, ich sezénnom vzhl'ade a apotropaickych
praktikach. en.wikipedia.org

Kukeri (bulharské a balkanske obrady plodnosti)

,Bulharski Kukeri“ -Kusova pracaclanok v éasopise-bohato ilustrovany élanok vysvetl'ujuci kostymy priser, symboliku zvonov a
dedinské sprievody. pieceworkmagazine.com
., Tanec na odpla3enie zla v hre 'Kukeri* -The New Yorkerdokumentarny film (2022)-15-minutovy film zachytavajuci zimny tanec,
komunitné dedi¢stvo a festival Surva. newyorker.com

Mamuthones (Sardinia, Taliansko)

. ,Mamuténi z Mamoiady, 2 000 rokov stary karnevalovy ritudl” - sprievodca po Sardini-podrobny popis januarového/februarového
sprievodu, ritualu obliekania a kadencie zvonov. sardiniarevealed.com
,,Pohansky exorcizmus na Sardinii“ -Condé Nast Traveler-dlha esej spajajuca Mamuthony s predkrest’ ymi exorcistickymi obradmi a
dedinskymi vatrami. cntraveler.com

Masky Capra / Ursul (rumunsky zimny karneval)

,,Capra Batranul Mask” - katalég Mizea druhej tvare-Obrazky vo vy r a pre ky s kozim t: , ktoré sa nosia na Silvestra vo
I R 1 org

Tekvicové masky (technika a folklor)

,,Ako si vyrobit tekvicov(i masku® - podrobny navod na YouTube-§est'minutové video o vyrezavani, vydlabavani a mal'ovani
susSenej fl'askovej tekvice. https://www.youtube.com/watch?v=NZIf8Fp-6P8&utm_source=chatgpt.com


https://www.youtube.com/watch?v=n6wshtbq9WA
https://www.youtube.com/watch?v=koExYifqFRo
https://pieceworkmagazine.com/bulgarian-kukeri/?utm_source=chatgpt.com
https://www.newyorker.com/culture/the-new-yorker-documentary/dancing-to-ward-off-evil-in-kukeri?utm_source=chatgpt.com
https://www.cntraveler.com/story/a-pagan-exorcism-in-sardinia?utm_source=chatgpt.com
http://www.youtube.com/watch?v=NZlf8Fp-6P8&utm_source=chatgpt.com

